Videojuegos para la salud.

Los usamos por diversion pero son Utiles para la salud y la educacidLos investigadores afirman
gue los videojuegos tienen efectos beneficiosos para la salud y ya se usan como herramienta de fisioterapia y
terapia ocupacional en muchos pacientes. No curan, pero pueden hacer que el tratamiento sea mejor. Las
nuevas formasde jugar hacen que pueda utilizarse para mejorar la forma fisica ya que pueden ser un
estimulo para hacer ejercicios que de otra manera son repetitivos y aburridos. El ocio electrénico y los
servicios informaticos son una salida profesional en crecimientolos videojuegos son el primer paso para que
los que nunca han manejado un ordenador empiecen a hacerlo de forma divertida. Segun el contenido pueden
ensefiarte todo tipo de cosas de forma totalmente interactiva y mientras, te acostumbras a utilizar mexdio
digitales. La diversidad de contenidos ha aumentado el niumero de jugadores y cuando los jovenes que
jugaron se hacen adultos piden contenidos y calidades acordes con sus nuevos intereses. Las reuniones de
aficionados y competiciones de videojuegos son fenémeno social donde se unen tendencias artisticas con
nuevas tecnologias y asociaciones de fans de diversas manifestaciones culturales. Nos gusten o no, los
videojuegos son un elemento ludico tan extendido como la lectura, el teatro, la musica, el @nel deporte.
Depende de nosotros utilizarlos en provecho de la salud, la educacioén y la cultura con ingenio.
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LOS VIDEOJUEGOS Y APRENDER A USAR NUEAS TECNOLOGIAS:

Para el nifio el juego no es un pasatiempo sino su mas importante actividad. El juego es aprendizaje y
entrenamiento. Para los nifios y jévenes los juegos electronicos son una preparacion para el futuro tecnolégico.



